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Date : 30 aoUt au 5 septembre 2026

LUNDI

Réveil musculaire

YVOIRE
VISITE GUIDEE
Au bord

du lac Léman

LAC DE VALLON

Balade

MARDI

Réveil musculaire

Journée compléte
EVIAN

Visite libre

A~

Panier pique-nique

Bateau pour aller
en Suisse!

LAUSANNE
Visite
Musée Olympique

MERCREDI

Réveil musculaire

Journée sans car

Activités variées

Balades

VENDREDI

Réveil musculaire Réveil musculaire

Journée compléte

ABONDANCE
MONTRIOND

Visite Abbaye
Visite + dégustation
Maison du Fromage

Panier pique-nique

LAC DE VONNES THONON LES BAINS

Village de Chatel
(petit train possible)

B Séjour en Savoie - planning prévisionnel

Lieu:Les Cimes du Léman a Habere-Poche

Inscrivez-vous !

primadal@gmail.com
06 51618440

SAMEDI

Réveil musculaire

DEPART 9h

Panier pique-nique




